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Tisztelt Munkavallalonk!

Alulirott Szilagyi Béla, a Baptista Szeretetszolgalat Egyhazi Jogi Személy képviseletében, és mint a
munkaltatdi jogkdr gyakorloja a szervezetnél foglalkoztatott kollégak egészségének megorzése, €s a
2019-nCoV - jeldlése: a 2019-nCoV vagy COVID-19 vagy SARS-CoV-2 virus - okozta
megbetegedések megelézése, megbetegedés esetén pedig annak Atterjedése esélyének
csokkentésére céljabol —azaz egyben az On védelme érdekében is —az alibbi

munkdltatoi utasitdst
adom.

Jelen utasitist a megbizasi vagy villalkozasi szerzédés utjan személyesen eljaré személyekre is
megfeleléen alkalmazni kell!

Tajékoztatom a T. munkavillalokat, hogy a jelen munkaltaté utasitisban foglalt barmely
kotelezettség megszegése - az egészséges és biztonsagos munkavégzési feltételek biztositasa és a
megeldzés elsddleges fontossdga miatt - munkaviszonybél szarmazoé lényeges kitelezettség jelentds
mértékben torténd megszegésének mindsiil, amely munkajogi jogkévetkezményt vonhat maga
utan.

Jelen utasitas kiaddsa napjan a munkaltatonak nincsen tudomasa az uj korona virus COVID-19
virus altal megfert6ztt munkavallalorél a munkaltatonal.

Amint az ismert mindez azonban nem jelenti azt sem, hogy nem lehet, vagy nem lesz az \ij koronavirus
COVID-19 virussal érintett munkavallalo, ezért a megeldzés, illetve a késébbiekben esetlegesen
felmerilld megbetegedés esetére a munkaltaté jelenleg az alabbi intézkedések megtételét tartja
sziikségesnek.

A jelen utasitis és mellékletei egyiitt képezik a munkaltatoi utasitast, és azok egyiittes
végigolvasasa kotelezo!

Jelen utasitds csak a maga egészében képezi a munkaltatéi utasitast, annak barmely részletének
levalasztasa, idézése, hivatkozasa nem minésiil a munkaltato altal kiadott nyilatkozatnak!
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A munkaltaté utasitis az alabbi lényeges tudnivalokra terjed ki!

1. Az W4j koronavirussal — COVID-19 -, kapcsolatos informaciok, azok forrasai, az
informaciéforrasok ismeretére vonatkozé munkaltatoi utasitas;

2. Az 4j koronavirussal — COVID-19 —,  kapcsolatos munkavallaléi adatszolgaltatasi
kotelezettségre vonatkozé munkaltatéi utasitas;

3. A munkavégzési helyre, illetéleg a munkaltatohoz torténd belépésre és tartozkodasra; és az attol
valé tivolmaradasra vonatkozé munkaltato6i utasitas;

4. A munkavégzési helyen kiviili, az @j koronavirussal — COVID-19 —, Kapcsolatos és relevans
koriilményekre vonatkozé munkavallaléi tijékoztatisi és adatszolgaltatasi kotelezettségre
vonatkozé munkaltatoi utasitas;

S. Munkahelyi higiénidra és egyiittmiikddésre vonatkozé munkaltatéi utasitas;

6. Mellékletek

1. Az 4j koronavirussal — COVID-19 -,  kapcsolatos informdciék, azok Sforrdsai, az
informdcidforrdsok ismeretére vonatkozé munkdltatéi utasitds:

Kiilon munkaltatoi utasitas hidnyaban is minden munkavallalénak és munkaltatéi jogkor gyakorldinak
naponta tébbszor — igy kiilonésen a munkavégzés kezdetekor - tajékozodnia kell

- https://koronavirus.gov.hu/

- www.nnk.gov.hu és a

- http://egeszseg. hu/koronavirus-tajekoztatok

- https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

oldalakon a hatilyban lévé jarvanyiigyi intézkedésekrél, tanicsokrol, javaslatokrol.

A kozzétett tartalmak minden munkavallalé szamadra az ott foglaltak szerint kitelezéek- kitelezo

rendelkezések kotelezok, ajanlasok, ajanlottak; — kiilon munkaltatéi felhivas hidanya esetén is.

A munkavallal6 nem hivatkozhat olyan ismeret hianyéra, amely a hivatkozott oldalakon megjelent.
Minden megtekintés alkalmaval ellenérizni kell a kozzétett tartalmak idéallapotat, tekintettel
annak tartalmanak folyamatos valtozasa miatt!

Jelen utasitas szintén elolvasandé mellékletét képezi a
https://koronavirus.gov.hu/mit-keli-tudni-a-keronavirusro}
https://koronavirus.gov.hu/mit-tegyunk-tunetek-eseten;
hitps://koronavirus.gov.hu/megelozes
https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

oldalak jelen utasitds napjdin kiadott tartalma, melyek elolvasssa szintén kotelez!

Kérdés esetén az alabbi elérhetdségeket kell hivni:
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https://www.nuk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/458-koronavirus-hetfotol-
ingyenesen-hivhato-telefonszamon-kerhet-tanacsot
2020. 03.10-ei tartalma szerint;

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) ingyenesen hivhaté zoldszémokat hozott létre a
koronavirussal kapcsolatos lakossdgi megkeresések gyors és szakszerti megvdlaszoldsa érdekében.

06-80-277-455
06-80-277-456

A lakossdgi informdcios vonalak 2020. februdr 3-an 8.00 érdtél, a hét minden napjin 24 ordban
elérhetdk lesznek.

A telefonszamok mobil és vezetékes telefonrdl is egyardnt tdrcsdzhatok. A telefonvonalakat az NNK
miikidteti és szakemberek adnak informdciot az vj koronavirusrél. A szolgdltatds célja a szakszerid,
hatékony, idébeni reagdlds biztositdsa és elSsegitése a megelbzés érdekében.

Kérjiik a lakossdgot, hogy csak abban az esetben hivjdk a zold szémokat, ha az NNK weboldalain nem
kaptak megfelels valaszt kérdéseikre. Az uij koronavirusrdl folyamatosan frissiilS informdcick elérhetdk:
hitps.//www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus és
hitp.//egeszseg. hwkoronavirus-tajekoztatok .

- htips.//koronavirus.gov. hu/

COVID-19 megbetegedés, ill. ennek gyaniija esetén a hivatkozott oldalakon kézzétett mindenkori
protokoll szerinti_kell eljdrni, jelenleg:

- konzultdljanak telefonon a hdziorvosukkal,

=_a tiinetek lappangdsi idejének megfeleli (14 nap) idétartamban lehetéleg otthonukat ne hagyjdk el,
-_amennyiben ezen idészak alatt tiineteket tapasztalnak, akkor szintén a_hdziorvosukat_hivjik

telefonon!

Jelen utasitds mellékletét képezi a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan elérheté alulirott napi
lakossagi tajékoztatas.

2. Az 4j koronavirussal — COVID-19 -, kapcsolatos munkavillaléi adatszolgdltatdsi kitelezettségre
vonatkozo munkadltatoi utasitds:

A fenntarté/munkaltaté létrehozott egy kozponti e-mail cimet, amelyre az alabbi kozlések
megtételtét, adatszolgaltatast irom eld:

koronavirus@baptistasegely.hu

A fennall6 jogszabalyi tajékoztatasi kitelezettség mellett, valamint a jarvanyiigyi eldirasok teljesitését
kovetben; azt nem korlatozva a nevezett e-mailcimre minden munkavallalé haladéktalanul koteles
jelenteni, ha

L
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- orvos vagy a jarvamyiigyi hatésig a munkavaillalonil vagy a vele egy haztartisban él6k,
vonatkozasaban:

Va. @j koronavirus fertézés (COVID-19) megbetegedést igazolt, Allapitott meg;

I/b. uj koronavirus fertézés (COVID-19) megbetegedés, fertézés gyaniijat allapitotta meg;

Ve. velik szemben 1j koromavirus fertézés (COVID-19) megbetegedéssel osszefiiggésben
jarvanyiigyi intézkedést rendeltek el, hajtottak végre vagy rajta jarvanyiigyi vizsgalatot végeztek
el; igy kiilondsen, de nem kizirélagosan: a hivatkozott honlapokon irt jarvanyiigyi intézkedések;
tovabba jarvanyiigyi elkiilonités; jarvanyiigyi megfigyelés és zarlat;

I/d. ha a munkavillal6nil vagy a vele egy haztartisban é16 személy jarvanyiigyi hatésag, avagy
kormanyzati operativ torzs altal mindenkor megjelolt, beutazasi tilalommal érintett
orszagokban a jelen utasitis kiadasat megel6z6 14 napban és azt kivetéen jart, vagy jar:
a jelen utasitis kiadasa napjan: Kina, Olaszorszag, Dél-Korea, Iran; tovabba —a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont 2020. mdrcius 11. napi kézlemény alapjan Németorszagban
Heinsberg jaras (Eszak-Rajna-Vesztfalia tartomanyban)- jart vagy jar;

tovdbbd ha

IL. — a munkavillal6 az el6bbi, I/a; I/b; I/c; I/d pontokban meghatarozott - a munkavallalon vagy
a vele egy haztartisban él6 személyen kiviili -barmely személlyel a jelen utasitas kiadasat

e

megel6zo 14 napban és azt kovetden fizikailag érintkezett;

A bejelentésnek tartalmaznia kell a

- a bejelentendd koriilményt — pl. fert6zés, annak gyantja, jarvanyiigyi intézkedést, stb.

- munkavallald nevét,

- munkavégzési helyét;

- a vele egy haztartasban é16 személyek nevét, azt, hogy

- esetében melyik felsorolt intézkedés tortént, és annak eredményét, illetve,

- amennyiben ezzel az informacidval az érintett rendelkezik, a fertdzés(gyanu) feltételezhetd forrasat-
személy, targy vagy helyszin.

Az fenti e-mailcimre megkiildott adatokat csak a munkaltaté altal erre célra meghatalmazott megbizott
munkavéllal6ja kezeli, annak tartalmat csak a jogszabalyban erre feljogositott hatdsagokkal és a
munkaltatoi jogkor gyakorlojaval osztja meg, és amennyiben az adatokra mar nincs sziikség, azok
torlésre keriilnek; azok az egészséges és biztonsagos munkavégzési feltételek biztositasa és a megeldzés
érdekében keriilnek kezelésre.

A nevezett e-mail cimre megkiildtt értesités nem poétolja a munkavéllaléra vonatkozé egyéb,
jogszabalyi, vagy jarvanyligyi el8iras szerinti tajékoztatas, intézkedés megtételét; az munkavallalok
egészége érdekében esetlegesen sziikségessé valé munkaltatoi intézkedések, dontések meghozatalat
segiti.

Kérjiik a t. munkavallalokat, hogy a fenti, koronavirus@pbaptistasegely.hu cimre esak és kizarolag
a fent rogzitett I-I1. esetben kiildjenek e-mailt és tegyenek bejelentést!

Tekintettel arra, hogy a munkaltaté nem jarvanyiigyi hatosag, valamint arra, hogy a munkaltaté a
szitkséges szakértelemmel nem rendelkezik; és tekintettel arra is, hogy a munkaltaténak nem_all
modjiban a fenti e-mailcimre tett bejelentés valosagtartalmat ellendriznie, a nevezett e-mailcimre
tett bejelentések és azok tartalma nem keletkeztet valaszadasi, vagy egyéb intézkedési
kotelezettséget a munkaltaté vonatkozasaban; a sziikséges egészségiigyi és jarvanyiigyi teendok,
intézkedések megtétele az érintett munkavallalo és jogszabalyban arra feljogositott vagy kotelezett
szervezetek, személyek joga vagy kotelessége.

A bejelentés ténye tovabba nem mentesiti a munkavallalot az egyébként ra irdnyadd és alkalmazandé
Jogszabalyi vagy egészségiigyi, jarvanyiigyi el6irasok betartasa aldl.

: OEPS
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3. A munkavégzési helyre, illetdleg a munkdltatéhoz torténd belépésre és tartézkoddsra; és az attél
valo tavolmaraddsra vonatkozé munkdltatéi utasitds:

Eltéré jogszabalyi vagy jarvanyiigyi rendelkezésig, illetve munkaltatoi utasitisig elrendelem, hogy
- a jelen utasitas 2/I-II. pontjaban érintett vagy érintetté valé személyek

- a munkavégzési helyre, illetve a munkaltatéhoz

- nem léphetnek be
a) a bejelentést, illetve

©)2/ IL. szerinti érintkezést

kovetd 14 napig, illetve

d) igazolt fert6zés esetén az Gj koronavirus fertézés (COVID-19) megbetegedést kizaro

orvosi vagy jarvanviigvi igazolas bemutatasig; vagy a korlitozast feloldé jarvanviicvi déntés

bemutatasaig, igazolasdig!

A tavollét idejére a munkavallalokat a bejelentés alapjan — keresdképes allapottél fiiggéen — Kiilon
egyedi munkaltat6i dontéssel — a munkaltaté mentesiti a munkavégzés aldl, vagy amennyiben annak
feltételei a munkaltatd megitélése szerint fennallnak, a munkaltaté rendelkezése szerint otthoni
munkavégzést (home-office) rendelhet el; vagy a munkaltaté mas indokolt munkaltatéi intézkedést tesz.

Amennyiben az érintett munkavallalénal a Munka Torvénykonyvérdl szo16 2012, évi 1. torvény (Mt.)
szerinti igazolt keresdképtelenség all fenn, arra az Mt. szerinti betegszabadsag (tappénz) szabalyait kell
alkalmazni, az ott meghatarozott iddtartamig és feltételekkel.

Amennyiben az érintett munkavallalonal nem all fenn keresdképtelenség, de a jelen utasitas alapjan a
munkavégzési helyre, a munkaltatbhoz nem Iéphet be, és amennyiben a munkavallalé nem a szabadsagat
tolti — eltéré egyedi munkaltaté intézkedés hianyaban — az esetben a munkavallalét gy kell tekinteni,
hogy 6t a munkaltaté a munkavégzés aldl mentesitette. Ez esetben a munkavalladt az Mt. illetve az

agazati jogszabalyok alkalmazasa esetén az ott meghatarozott, igazolt fizetett tavolléti dij illeti meg.

4. A munkavégzési helyen kiviili , az 1ij koronavirussal — COVID-19 —, kapcsolatos és relevins
koriilményekre vonatkozé munkavdllaldi tdjékoztatdsi és adatszolgdltatdsi kotelezettségre vonatkozo
munkdltatoi utasitds:

Ez el6bbieken tilmenden, azok alkalmazasatol fliggetleniil az alabbiakat rendelem el.

Figyelemmel arra, hogy a munkiltato kozfeladat ellitisban vesz részt — igy kiilonésen
koznevelési/szocialis/gyermekvédelmi feladatok kozvetlen, vagy kozvetett ellitasaban — a
feladatellatast igénybe vevik védelme érdekében is a

munkaltato elrendeli, hogy a munkavallalok a jelen munkaltatoi intézkedés hatalya alatt

5 %
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a) csak a munkaltat6 el6zetes irasbeli engedélyével utazhatnak olyan orszagba, ahol az Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont hivatkozott mindenkori tijékoztatdi szerint korona virusos
megbetegedést  észleltek —  ld  jelenleg:  https.//www.nnk.gov.hw/index.php/lakossagi-
lajekoziatok/koronavirus ,, Tdjékoztato az ulj koronavirus okozta jarvanyrdl; 2020. mdrcius 9. pdf
melléklet”, illetve

b) fogadhatnak az a) pontban megjeldlt orszagbol vendégeket, illetve

¢) egyaltalan ne utazzanak repiilégéppel.

Etél fiiggetleniil amennyiben a munkavallalé vagy a vele egy haztartasban él6 személy kiilfldre
(barmely mas orsziagba Magyarorszagon Kkiviil) utazik , az esetben:

a) irdsban (e-mailben) elozetesen jeleznie kell a munkaltatonak (megjelolve az utazas pontos
idétartamat, az utazas teriiletét);

b) az utazast kvetden a munkavillalé kiteles a munkaltatoval elézetesen egyeztetve, és ezen
egyveztetés és a munkaltatéo ilyen dontése eseténm és szerint - az egészségiigyi
Jjogszabdlyokat is betartva - a hatésagok altal javasolt idétartamig (jelenleg 14 nap) a munkavégzési
helyétdl tavol maradni, és ezt a munkaltaté felé telefonon és a megadott e-mailben jelezni.

Amennyiben a munkavillalé olyan vendéget fogad, aki olyan teriiletrdl érkezik, amely a hivatalos
tdjékoztatd alapjan (Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, nnk.gov.hu) fertdzstt, ill. ahol Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont hivatkozott mindenkori tajékoztatdi szerint korona virusos megbetegedést
észleltek — Id.  jelenleg:  hutps.//www.nnk.gov.hw/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus
,» Tdjékoztaté az uj koronavirus okozta jarvdnyrdl; 2020. mdrcius 9. pdf melléklet” azt elézetesen
irasban (e-mailben) jeleznie kell a munkiltatonak (megjelélve azt a teriiletet, ahonnan a vendége
érkezett).

A vendég tartézkodasa alatt, illetve a vendég tavozasat kovetben a munkaltatéval el6zetesen
egyeztetve, és ezen egveztetés és a munkaltato ilyen dontése esetén és szerint - az
egészségiigyi jogszabalyokat is betartva - a hatosagok altal javasolt idétartamig (jelenleg 14 nap) a
munkavallal6 kiteles a munkavégzési helyétél tivol maradni, és ezt a munkaltato felé telefonon
€s a megadott e-mailben jelezni.

Munkavallalé koteles fertézés vagy fertézés gyanuja esetén azt telefonon jelenteni az illetékes
foglalkozas egészségiigyi orvosnak is, és koteles a foglalkozas egészségiigyi orvosnak is a rendelkezésre
allo egészségiigyi dokumentaciot megkiildeni.

5. Munkahelyi higiénidra és egyiittmiikodésre vonatkozo munkdltatoi utasitds:

Munkavillalé koteles tovabba a higiénias eldirasok fokozott és legnagyobb gondossagli betartasara a
munkahelyén, igy kiilsnosen —az www.nnk.gov.hu -n illetve kttps://koronavirus.cov.hu -n kézzétett
mindekori el6irasok, ajanlasok mellett - koteles:

- a rendszeres és alapos kézmosasra, ill. kéz-fertdtlenitoszer (gél és folyékony szappan)
hasznélatara (igy kiilongsen a munkahelyre érkezés utan, WC hasznalata utan).

- koteles a munkavégzési hely rendszeres szellGztetésére,

- kohogési etikett betartasara: papir zsebkenddbe kshogjiink, tiisszentsiink, a hasznalt zsebkendbt
dobjuk ki, majd mossunk kezet.

- kiteles barmely lényeges koriilmény - kiilonosen amennyiben a  munkahelyet, tobbi
munkavallalot, sajat magukat, a munkavégzés soran vele kapcsolatba Keriil6 személyeket érinté
egészségiigyi vagy egyéb kockazat jut a tudomasukra - haladéktalan jelzésére a munkaltaté felé.
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Felhivom a munkavéllalok figyelmét, hogy teljes mértékben tartsak be a hatosagok ajanlasait és
elBirasait, vonatkozo6 egészségiigyi jogszabalyokat, és keriiljék el a fertézott régidkba torténd magancél
utazast is.

Ismételetlen felhivom a figyelmet, hogy az uj koronavirus altal fertdzott teriiletek, a tiinetek, a
megel6zés érdekében ajanlott teenddk, az uj korona virussal kapesolatos egyéb Iényeges és naprakész
informaciok a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan (nnk.gov.hu) elérhetdk. Kérem, hogy az
itt talalhato hat6sagi ajanlasokat a munkavallalok kovessék figyelemmel és tartsak be.

Tajékoztatjuk a t. Munkavillalokat, hogy — amennyiben azt jogszabalyi, igazolt egészségiigyi,
jarvanyiigyi intézkedésbél; avagy munkaltatéi intézkedésbél mas nem kivetkezik— egyebekben
tovabbra is kitelesek eleget tenni a munkaviszonyban rajuk iranyadé kotelezettségeiknek.

Munkaltaté a jelzett egyedi esetek alapjdn tdjékoztatia a munkavallalot az iranyadé munkajogi
Jjogszabalyi rendelkezésekrol, és a munkavégzést érinté kérdésekrol.

Jelen munkaltatoi utasitasban foglalt rendelkezések eltéré jogszabalyi, jaArvanyiigyi, kormanyzati
avagy munkaltatoi rendelkezésig vannak hatilyban.

Budapest, 2020. marcius 12. K/ﬁ[%ﬁﬂ /

“—  siligyi Béla

1. sz. melléklet az egészséges és biztonsagos munkavégzési feltételek biztositisa és a megel6zés
érdekében az 1j korona virus (2019-nCoV ) iltal indikalt munkaltatéi intézkedésekrol
munkaltatéi utasitashoz:

https://koronavirus.gov.hu/mit-kell-tudni-a-koronavirusrol
https://koronavirus.gov.hu/mit-tegvunk-tunetek-eseten;
https://koronavirus.gov.hu/megelozes
https://www.nnk.cov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus
oldalak jelen utasitas napjan kiadott tartalma:

https://koronavirus.gov.hu/mit-kell-tudni-a-koronavirusrol

it kell tudni a koronavirusrol?

A koronavirusok alapvetden dllatok kiérében fordulnak eld, ugyanakkor egyes koronavirus torzsekrél
ismert, hogy képesek az emberben is fertdzést okozni. A koronavirusok mind dllatrél emberre, mind
emberril emberre terjedhetnek.

Sokféle dllatfaj lehet forrdsa az emberi megbetegedést okozd koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-
Sélszigetrdl kiindulo, a kozel-keleti 1égzdszervi szindroma jarvdimydt okozd koronavirus elsédleges
Jorrdsa a teve volt, mig a 2002-ben Kindbdl kiinduld, a silyos akut légzészervi szindréma jarvanyadt
okozo koronavirus a denevérrdl cibetmacskdk kozvetitésével terjedt ét emberre.



MUNKALTATOI UTASITAS
az egészséges és biztonsigos munkavégzési feltételek biztositisa és a megelézés érdekében az uj korona virus (2019-nCoV) 4ltal indikalt
munkaltatéi intézkedésekrdl

A mostani jarvanyt okozé vj koronavirus 2019 végén keriilt azonositdsra Kindban. Az 1ij koronavirus
dltal okozott betegség neve a COVID-19 (coronavirus disease - koronavirus okozta megbetegedés
2019). Ez a virustorzs a kinai Vuhanban a 2019 decemberében kitort jarvany elétt ismeretlen volt.

hitps.//koronavirus. gov. hu/mit-tegyunk-tunetek-eseten

Mit tegyiink tiinetek esetén?

A betegség leggyakoribb tiinetei

*A leggyakoribb timetek: a ldz, a faradtsdg és a szdraz kohiogés.

*Egyes betegeknél jelentkezhet izomfdjdalom, orrdugulds, orrfolyds, torokfdjds, hasmenés, légszomy.
*Ezek a tinetek ditaldban enyhék és fokozatosan jelentkeznetk.

*Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik magukat betegnek.

Mit tegyen, ha On potencidlisan fert6zittnek érzi magadt?

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban dll6 személy fertézott teriileten (pl. Eszak- -Olaszorszag) jart,
vagy On akdr itt Magyarorszdgon fertdzitt személlyel érintkezett és a fenti tiinetei jelentkeznek, akkor
az elsé legfontosabb teenddk:

*Maradjon otthon, ne menjen kiozdsségbe!

*Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a hdziorvosi rendelébe, hanem telefonon hivia fel hédziorvosdt!
*A hdziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

*Ha felmeriil a koronavirus fertdzés gyanvja, akkor a hdziorvos értesiti a mentdket és a mentd kérhdzba
szdllitja Ont.

*A kdrhdzban minden sziikséges vizsgdlatot elvégeznek és laborvizsgdlatot végeznek, amely kimutatja,
hogy koronavirussal fert6zott-e vagy nem.

*Ha a laboreredmény megerdsiti, hogy On koronavirussal-fertézitt, akkor kdrhdzi megfigyelés
(karantén) ald keril. A kezelés attdl fiigg, hogy a betegség mennyire enyhe vagy silyos lefolydsii.

Mennyire lesz valaki siilyos beteg, ha megfert6zédik?

Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fert6zddik valaki, a legtobb esetben - az influenzdhoz hasonlé
tiinetekkel - enyhe lefolydsii a betegség.

A legtobben (nagyjdabol 80%) bdarmely specidlis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl.

A koronavirus-fertdzés kifejezetten az idds emberekre, kronikus betegekre veszélyes. Rdjuk kell
legjobban vigydznunk! Minden 6. fertézottbl nagyjabdl 1-nél alakul ki silyos betegség és 16gzési
nehézség. Azokndl valdsziniibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mdr olyan meglévé egészségiigyi
problémdik vannak, mint a magas vérnyomds, szivproblémdk, vagy cukorbetegség, valamint az
iddsebbeknél.

A WHO adatai szerint eddig a fertdzés nagyjabdl 2%-a volt haldlos kimeneteli.

htips://koronavirus.gov. hu/megelozes

Megelozés

Fontos tudni, hogy a koronavirus (az influenzdhoz hasonléan) cseppfertézéssel terjed
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A koronavirus ugyanugy terjed, mint az influenza, cseppfertézéssel, vagyis az orrbol vagy szdjbol
szdrmazo apro cseppeken keresztiil terjed emberrdl emberre. A virus tehdt kohogéssel, tiisszentéssel,
kilégzéssel keriil a kornyezetbe. Ezért is fontos tobb mint 2 méter tdvolsagra maradni a megbetegedett
személyektdl és betartani az alapvetd higiéniai szabdlyokat, mert azzal megfertdzédhet valaki, hogy a
cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrdhoz vagy szdjéhoz nyil.

A megelbzéshez a legfontosabb ovintézkedések

Néhdny egyszerii higiénés szabdly betartdsdval jelentSsen csikkentheti az esélyét annak, hogy elkapja
a fertGzést

*Ne menjen olyan kornyezetbe, ahol nagy a valdsziniisége a fert6zésnek! Ezért is fontos, hogy ne utazzon
most példdul a gécpontnak szamité Eszak-Olaszorszdgba vagy olyan mds teriiletekre, amirél mdr tudni
lehet, hogy sok a fertézott.

*Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozd lehet, mert pl. a kézelmiiltban valamely
kiilfoldi fertozott teriileten jart!

*dlaposan és gyakran mosson kezet! Lehetdleg szappanos vizzel vagy legaldbb 60% alkoholtartalmi
kézfertétlenitével tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kormei alatti, és az ujjai kozotti teriiletekre is!

* Szelléztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az iroddkra, minden zdrt térre.

*Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrdt és szdjat zsebkendével, utdna dobja ki a zsebkendét és
mosson kezet!

*Keriilje el a kohogo, léguti tiineteket mutat embereket, a nagy tomeget!

eLdzas beteggel lehetség szerint keriilje az érintkezés minden formdjdt!

*A megszokott érintkezési, iidvozilési formdkat, példaul a kézfogdst, a puszit, a bardti élelést tandcsos
melldznie.

*Forditson fokozott ﬁgyelmet immunrendszere erdsitésére, pl. fogyasszon elegendd vitamint!

Ha On egészséges, az arcmaszk haszndlata Gnmagdban nem elézi meg a fertGzést.

Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajdnlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy tiisszentéssel vagy
kohogéssel!

El lehet kapni a betegséget olyan személytdl, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a fertozott személyek dltal kikohogott, kilélegzett cseppeken keresztiil torténik.
Annak a kockdzata, hogy olyasvalakitdl kapjuk. el a betegséget, akinek egyditaldn nincsenek tiinetei
nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupdn enyhe tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy
olyasvalakit6l kaphatjuk el a betegséget, akinél csupdn enyhe kihiogés jelentkezik és nem érzi betegnek
magadt.”

hitps://www.nnk.gcov.hu/index.php/lakossagi-taiekoztatok/koronavirus

2999

Tudnivaldk roviden
Megjelent: 2020. mdrcius 04.

Mikor meriil fel az uj koronavirus fertozés gyanuja? Mit a teendd ilyenkor?

1.Ha On vagy csalddtagja hirtelen beldzasodik, kohog vagy nehezebben Iélegzik, és az elmiilt 14 nap
Jolyaman olyan teriileten, orszagban jdrt, ahol terjed az 1j koronavirus vagy esetleg arrdl van tudomdsa,
hogy uj koronavirussal igazoltan fertézétt személlyel érintkezett, akkor mielGbb hivia fel telefonon
hdziorvosdt vagy a hdziorvosi tigyeletet. (Arrdl, hogy aktudlisan mely teriileteken terjed a kizdsségben
az vj koronavirus, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjdn lehet tdjékozddni: nnk.gov.hu Mondja
el hdziorvosdnak a tiineteket és azt, hogy az elmult idészakban pontosan hol jart kiilfoldon vagy azt,
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hogy hol és mikor taldlkozhatott olyan személlyel, aki igazoltan 1j koronavirussal fertézédott. A
telefondlds lehet6vé teszi, hogy indokolt esetben az orvos a kijelolt egészségiigyi intézménybe utalja
anélkiil, hogy a betegnek meg kellene jelennie a hdziorvosi rendelében. Ez segit megeldzni a fertézések
terjedését is. Feltétleniil kovesse az orvos iitmutatdsait, és mikodjon egyiitt a népegészségiigyi
hatésaggal.

2.Amennyiben nem ldzas, nem kohog, de az elmult 14 nap folyamdn olyan teriileten, orszdgban jdrt,
ahol terjed az 4j koronavirus, akkor javasolt, hogy az utazdst kévet 14 napban figyelje magadn a tiinetek
esetleges jelentkezését. Csak akkor hivja hdziorvosdt, ha timete jelentkezik. Ne akarjon tesztet
elvégeztetni uj koronavirus kimutatdsa céljabol, amennyiben nincs timete!

3.Ha a kérnyezetében tud olyan emberrdl — legyen magyar vagy kiilfoldi dllampolgdr —, akinél hirtelen
ldz, kohogés vagy nehezebb lélegzés jelentkezett és az elmiilt 14 nap folyaman olyan teriileten, orszdgban
Jjart, ahol terjed az 1j koronavirus, lehetdleg keriilje vele a személyes taldlkozdst, érintkezést. Kérje meg
61, hogy maradjon otthon, ne menjen kozosségbe, és telefonon értesitse a héziorvost vagy a hdziorvosi
uigyeletet, valamint miikodjon egyiitt a népegészségiigyi hatésdggal.

Mit tehet az 4j koronavirus okozta fertdzés megeldzése érdekében?

I.Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét vizzel és szappannal vagy dorzsilje be kezeit a
gyogyszertdarakbdl és a drogéridkbol beszerezhetd alkoholos kézfertétlenitszerrel. Az aldbbi esetekben
kiilonosen fontos az alapos kézmosds (vagy kézfertStlenités): munkahelyre, oktatdsi-nevelési
intézménybe vagy otthondba valo megérkezés utdn, tomegkozlekedéssel torténd utazds utdn, ételkészités
elén, étkezés eldtt és a WC haszndlata utdn.

2.Keriilje a szemek, az orr és a szdj érintését. A keziink szamos feliilettel, targgyal érintkezik a
mindennapi tevékenységeink sordn, igy szennyezédhet a feliileteken, tdrgyakon esetleg jelenlévd
korokozokkal. A szennyezett kézzel a szem, a szdj vagy az orr érintése esetén a kérokozék — kozottiik az
4 koronavirus is — a szervezetbe keriilhetnek és megfert6zédhetiink veliik. Mdsok arcéhoz se érjen.
3.4z egészséges, légiiti tineteket nem mutaté embernek nem javasolt orr-szdjmaszkot viselnie. Csak
akkor vegyen fel maszkot, ha beteg, légiti tiinetei vannak (pl. kohogés).

4.Tartson legaldbb 2 méter tavolsdgot az olyan személytdl, aki kohog vagy tiisszog. Kohogéskor vagy
tiisszentéskor apré nydl-, illetve léguti cseppek keriilnek a kornyezetbe, amelyek kérokozot
tartalmazhatnak. Ha til kozel vagyunk, akkor az arcunkra (orrunkra, szdjunkra, szemiinkre) keriilhetnek
ezek a cseppek, vagy akdr be is lélegezhetjiik Gket.

5.Amikor kohog vagy tiisszent, takarja el a szdjdt és orrdt egy papirzsebkendével. Azonnal dobja ki a
haszndlt papirzsebkenddt, majd alaposan mossa meg kezét vizzel és szappannal (vagy dorzsolje be
alkoholos kézfertétlenitével). Amennyiben nincs onnél sem zsebkendd sem egyéb, amit a szdja/orra elé
tud tenni, akkor se a kezébe, hanem inkdbb a felemelt konyokhajlatdba tiisszentsen. A kohogesi,
tiisszentési etikett betartdsdval megvédhetjiik a koriilottiink 1évé embereket a cseppfertézéssel terjeds
korokozoktdl, igy az vj koronavirustol is.

6.Célszerti, hogy a téli influenzds iddszakban, amikor gyakran fordulnak el légiiti megbetegedések a
gyakran érintett feliileteket egyszerhaszndlatos fertStlenitd hatdsi feliilettisztité torlGkendével
rendszeresen megtisztitsuk.

7. Tanitsa meg gyermekét is a megfeleld higiénés gyakorlatra a fentiek alapjan!

8 Nem valdszindi, hogy egy uj koronavirussal fertdzétt teriiletrdl érkezé csomag kozvetitésével
megfertézédhetiink a virussal. Annak a valdszindisége, hogy egy fertézott személy beszennyezzen
kereskedelmi drut alacsony, és annak a kockdzata is alacsony, hogy egy mozgatott, utaztatott és
kiilonbozd kondicicknak és hémérsékleteknek kitett csomagrol elkapjuk a virust. A csomagok esetén is
Jontos az dltaldnos higiénés rendszabdlyok betartdsa, tehdt szappannal mosson kezet.””
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